Правила поведение ребёнка на детской площадке.
Запомните правила, которые необходимо соблюдать,
если на детской площадке есть качели!
 
· Если качели очень тяжёлые (например, железные), нельзя спрыгивать на лету, ты можешь не успеть отбежать, и тогда качели ударят тебя прямо в затылок или в спину.
· Если ты любишь сам раскачивать качели, то должен всегда помнить: если их толкнуть посильнее и не поймать, качели попадут прямо тебе в лицо.
· Не бегай рядом с качелями! Может случиться так, что другой ребёнок не успеет затормозить, и вы оба получите травмы.
· Пластмассовые качели на верёвочках тоже небезопасны. Если ты на них сильно раскачаешься, то, наклонившись вперёд, можешь легко перевернуть сиденье своим весом.
· В зимнее время за поручни качелей держись особенно крепко. На руках у тебя обязательно должны быть рукавички или перчатки — они предохранят руки от примораживания к железным поручням.

Безопасность на каруселях.

· Нельзя слезать с карусели, пока она крутится, так как следующее сиденье продолжает двигаться и может сильно ударить тебя, если ты не отбежал(а).
· Нельзя бежать по кругу, взявшись за одно сиденье, и раскручивать пустую карусель, а потом вдруг резко остановиться — можно получить удар следующим сиденьем.
· Нельзя вставать на сиденье карусели ногами, так как при движении можно потерять равновесие и, падая, удариться лбом.
Безопасность на горке.

· Осторожно прикасайся к горке, пробуй её на ощупь: в жару железные горки сильно нагреваются и можно обжечься, прикоснувшись к металлическим частям. А зимой можно примёрзнуть к ним. Будь внимателен(ьна)!
· Постарайся отбежать от горки сразу после спуска. Иначе на тебя попадают все, кто сверху катится за тобой.
· В некоторых дворах горки деревянные. Летом осмотри её внимательно, нет ли на ней сколов, щербин, а то, спускаясь по ней, ты рискуешь получить занозу.
· Зимой с горки лучше скользить на специальных ледянках.

На заметку родителям.

Чаще обсуждайте с ребёнком возможные опасные ситуации, привлекая личный опыт, случаи из жизни, но не пугайте малыша. Беседуйте так, чтобы он усвоил правила безопасного поведения и спокойно соблюдал их. Зная о возможных последствиях, ребёнок будет осторожнее.

Ребёнку постарше достаточно напоминания или предупреждения.
 
На детских площадках иногда устанавливают турники, «шведские стенки» или перекладины, которые очень любят дети. Чтобы с ребёнком не произошло беды, запомните несколько советов.
· Не отходите от малыша, если он забирается высоко, — он может посмотреть вниз, но испугаться высоты и отпустить руки. Если вы не успеете подбежать, ребёнок упадёт вниз на спину, а с турника — вниз головой.
· Следите за тем, чтобы площадка вокруг различных приспособлений для лазанья (турников, лестниц и т.д.) была мягкой, посыпанной деревянной стружкой и постоянно перекапывалась. Бетонировать и асфальтировать такие поверхности запрещено. Если обнаружили нарушения, жалуйтесь в Управляющую компанию.
· Обязательно проверяйте, чтобы ворота (футбольные, хоккейные, гандбольные), лестницы-радуги, турники (как и качели) были хорошо закреплены и надёжно вкопаны в землю.
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MpuxoanTe HO CMOPTUBHYIO NAOLLIGAKY CHUMUTE HOPYYHbIE YOCHI,

TOABKO B CMOPTUBHOI chopme. Popma yKpaLluenus, 3akonku. Ecan y Bac

AONKHA GbiTb YAOBHOI, AyulLEe BCEro AAVHHBIE BOAOCHI, y6epute ux,
M3 HATYPAALHbIX TKOHEN, KOTOpbie YTO6bl OHU HE Ae3AU B TAG3Q

XOPOLLO MPOMYyCKAIOT BO3AYX ASTOM W He MELLAAU BaM 1 OKPY)XQIOLLMM.
W COXPQHSIOT TENAO 3UMO¥A.

He BbixoAuTe 3a NpeAeAbl COPTUBHOM
naowaaku. Ecan Ha naowaake
30HUMAIOTCS OAHOBPEMEHHO ABA
KAGCCQ, HE 3aXOAUTE HA TEePPUTOPUIO

Apyroro Kaacca.

MpuxoanTe Ha CNOPTUBHYIO NAOLLAAKY
1 noKuAQiTe €€ TOAbKO BMecTe
CO CBOWUM KAGCCOM MAM TPynnou
B CONPOBOXAESHUMN YUUTEAS.

3 6
ByAbTe O4EHb OCTOPOXHBI, ECAU
HO-YPOKE APEANnoAaiaeTcs sbirloAHeHune
Takux yrpodkHEeHWN, KOk MeTaHpue
COPTUBHbIX EHAPIAQB-CreAnie 3a Tem,
4T06bI HE NONACTE TAKMM MPEAMETOM
B APYIVX YYEHUKOB 1 4TO6bI
OAHOKAGCCHMK He Monaa B Bac.

8

Byacte BHAMATE fbHp! BO Bpemsi
BUINOAHEHMS yNpankHeimi. |
Crapdittéch He yacTs, He ToakkyTs
APYrMX YYEHUKOB, HE HOCTYNUTbL
HO 4TO-TO OCTpOe.

74

syAbTe npeAeAbHO BHUMATEAbHbI Ecau Bbl AU BaLL TOoBApULY
BO BPEMSI UIP U YNPCXKHEHUI No4YyBCTBOBAA cebs nAoxo A0 AU
C MS40M, CKAKAAKOM, Q TaKKe BO BPEMS 3QHSATUIA, HEMEAAEHHO
) BO BPEMS 3QHATUIN HA CMOPTUBHBIX coobwurte 06 aTom YuuteAio

CHAapsAQX. WUAU BOCIUTATEAIO.
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TIpWIs 1A JETCKYIO IIOMAZKY, HYKHO BCCTA GHITh TOTOBHM K TOMY, 4TO.
BameMmy WIH APYrOMY PEGCHKY JAXOHETCH MO3AMMCTBOBTS, KAKYIO-
HHGY > MrpymIKy. YACTO MOXHO HAGTIONATS TAKYIO KADTHHY — GAGYIIKa.
IPHXOZHT ¢ BHYWKOH H MIPYIIESHOH JETCKOM KOISCKOH Ha AETCKYIO TI0-
maKy. BiydKe HE HHTCPCCHA Ce KONACKA, HO JPYTHE JICTH SAHHTEPCCOBa-
HbI B HEll H XOTST €10 MOUrpaTh. Babyika, OTromss jeTel, NPOCKT, 4TO Gbt
Te e Tporanu konscky. Ho Kak MOXKHO HE NOHIDaTh TAKoH KpacuBoH Ko-
nsckoi? M korzia GaGymiika OTRIEKIACK, [€TH BCE-TAKH HASAIH HIPATS C
KOACKOH  HE4AAHHO CIIOMANH. BaGYIIIKa B CBOIO 04€PEb HASANA PYTATH,
CBOIO BHYUKY, 3a6HBA% O TOM, UTO BHHOBATA HE BHYWKS, @ CC HCBHHM-
TensHoCTh. ECIH Ke BH PAZOM, TO B IOGHX NPOHCKOIAIIAX JCHCTBHAX
‘BAIIEro MAKINA BHHOBATH B CAMH B NIEPBYIO 04EPE/tb. 3 peGeHKOM a3
i £1a3, 570 50110T0€ npaBIIo!

Yero Hy®HO H36eraTh Ha AETCKOH Iiomanxe?

1. Hetb3 KpHTHKOBATS HilH OCKOPGIIATS yXKHX f€TCH;

2. Henk3s NPHXO/IHTE HA JIETCKYIO IUIOMA/KY, KOT/IA BALl MATKI CITHT B

& KOIACKE H IDH STOM TPOCHTS OKPYAAIOUIAX GKTh MOTHIIE;

3. Henms3s yromars Apyrux jete u Gparh eny;
4. Hi b KoeM cirysac He BHODACHBATS MYCOD Ha A€TCKOR IIOMAIKE;
5. He PACTHBATS CHMPTHAIC HAITHTKIH;

6. He xypus;

7. He BHIDAXATECS MATEDHBIMH CIIOBAMH.

B3AHMHOCTS W JIDYXEIOGHOCTS BOT 4TO ZIOIKHO APHTH Ha JCTCKHX
nnomazxax. He GOHTECH NONPOCHTS NOMOIIM HIH OKA3ATS Ce.
ToMHHTE, TAK KaK BBl HIOCTYNACTE, TAK NOCTYNIAT 1O OTHOIICHHIO K BaM,





