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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий школьного спортивного клуба  

МОУ «Средняя школа №25» - «Рекорд»  

на 2024 – 2025 учебный год 

Цель: создание условий для широкого привлечения детей, родителей и педагогов к 

регулярным занятиям физической культурой, обеспечивающим сохранение здоровья и 

профилактику правонарушения среди подростков. 

  

Задачи: 

- формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической культуры и спортом; 

- повысить количество занятых детей организованным досугом и обеспечить 

занятость детей, состоящих на профилактическом учете; 

- выявить наиболее талантливых и перспективных детей для подготовки 

спортивного резерва в образовательном учреждении; 

- привлечь жителей микрорайона к участию в спортивно-массовых 

мероприятиях школы. 

  

Предполагаемый результат: 

- разнообразие урочной и внеурочной деятельности; 

- рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы, района; 

- рост общефизической подготовки учащихся; 

- организованный спортивный досуг в каникулярное время; 

- вовлечение родителей в физкультурно–массовые мероприятия школы; 

 

 

 

 

 

 

 



 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий школьного спортивного клуба «Рекорд» 

                                                                                   

№ 

п/п 

Мероприятие Месяц Ответственные 

1 

 

1. Заседание совета клуба 

«Рекорд»:                   

2.Утверждение совета 

клуба                                               

3. Составление плана работы на учебный 

год                       

4. Распределение обязанностей 

Сентябрь 

 

Директор школы 

Тихонова Э.В. 

Руководитель ШСК 

Панов В.А. 

 

Организация и проведение дня здоровья 

(оздоровительный муравейник 1-2 классы) 

Организация и проведение дня здоровья 

(оздоровительный муравейник 3-4 классы) 

Проведения школьного этапа Всероссийской 

олимпиады школьников по физической 

культуре (5-6 кл., 7-8 кл., 9-11кл.) 

Размещение информации на школьном сайте 

в новостной ленте 

В течении 

года 

Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры Панов В.А. 

2 

 

Контроль за проведением физкультминуток Октябрь 

 

Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры Панов В.А 

 
Посещение, встреча с детьми и их 

родителями, проведение собраний по 

вопросам физической культуры и спорта, 

воспитания и социализации 

Организация контроля за физической 

подготовкой и физическим развитием 

школьников в течение учебного года. 

Мастер-класс по настольному теннису с 

участие спортсменов-теннисистов. 

Организация консультаций для родителей по 

вопросам физического воспитания детей в 

семье, закаливать и укреплять их здоровье 



3 Всероссийские соревнования  по волейболу 

«Серебряный мяч» среди команд 

общеобразовательных организаций (в рамках 

общероссийского проекта «Волейбол - в 

школу») 

Ноябрь Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры Панов В.А 

 

4 Подготовка и проведение школьных 

соревнований по волейболу среди учащихся 

5-11 классов 

Декабрь Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры Панов В.А 

 
 Внутришкольная сдача нормативов ГТО. 

Все классы.  

Учительский состав. 

Весёлые старты, в честь Нового 2024 года для 

1-4 и 5-8 классов 

5 Заседание совета клуба «Рекорд»: 

- Подведение итогов за полугодие 

- Отчет спортивно- массового сектора о 

проведенной работе 

- Занятия физическими упражнениями и 

спортивные игры в начальных классах 

Январь Директор школы 

Тихонова Э.С. 

Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры Панов В.А 

 

 Проведение школьных соревнований по 

пионерболу среди учащихся 5-7 классов. 

6 Подготовка и проведение спортивного 

праздника «А ну-ка парни», посвященного 

дню защитника Отечества 

Февраль Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры Панов В.А 

 

 Организация консультаций для родителей по 

вопросам физического воспитания детей в 

семье, закаливать и укреплять их здоровье 

  

7 Подготовка и проведение спортивного 

праздника «А ну-ка девушки», посвященный 

празднику 8 марта 

 

Март Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры Панов В.А 

 

8 Проведение школьных соревнований по 

настольному теннису среди 2-4 классов 
Апрель Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры Панов В.А 

 
Участие в городских соревнованиях по 

лёгкой атлетике 

9 Итоговое заседание клуба «Рекорд» 

- Подведение итогов года 

- Отчет председателя совета клуба 

- Составление плана на следующий учебный 

год 

- Организация секций на следующий учебный 

год 

Май Директор школы 

Тихонова Э.С. 

Руководитель ШСК, 

учитель физической 

культуры Панов В.А 

Совет клуба 
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