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Ne HaumeHoBaHKe wr_xchr NULIEBLIE BELECTBA BUTAMWHBI MuHepankHLIe BEWECTBA
peuent 6riog, | 6enku | xupbt frnesonfonepued B1 | B2 | A | pp | © Na | K ca | mg | P Fe | 1 Se
3aBTpak Ne1
174  |Kawa mMonod ¢ caxap 210 6,08 11,18 33,48 260 0,21 0,17 54 2,38 0,52 346 273 138 63 232 1,9 51,3 146
3  |6yT-04 C ChipoM 50 58 8,3 14,83 157 0,04 0,07 59 0,3 0,11 | 271,9| 426 139,2 9,45 96 0,49
[Tabnuual dpykT(a6noko) 50 0,2 0,2 49 23,5 0,015 0,01 0,15 5 13 139 8 4,5 55 1,1
379 |kotheiHbI HAaNUTOK 200 36 2,67 29,2 155,2 0,03 0,13 |13,29| 091 0,52 38,5 184 111 30,7 107 1.1 9 1,8
WTOro 500 15,68 22,35 82,41 595,7 0,295 0,38 | 77,69 3,74 6,15 6694 | 638,6 396,2 107,65 440,5 4,59 60,3 16,4
3aBTpakK Ne 2
268 |koTneTa MAcHaA 90 14,1 15,7 11,4 253,5 0,13 0,11 28 1,61 566,3 | 156,1 259 14 1134 1,26
302 [rawa rpeyHeBan pacceiny | 150 8,3 9 37,4 262,5 0,21 012 | 27,5 3,08 149 219 14 120 180 4 22,3 3,5
376 |uyaii ccaxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09] 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7.2 0,7
xneb pKaHo-NWeHUYHbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 4.5 5,6
xneb NWeHWYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,014 0,13 0,52 0,91 1,3 2
Wroro 500 | 26,29 25,36 93,22 | 714,72 | 0,42 | 0,306 | 55,8 5,99 0,04 716 | 3959 46,52 142,65 306,4 13,56 22,3 3,5
BTRaK Ne3
290/331|kypuua TyLLEH G GOYCOM 110 11,7 11,7 3,51 182,6 0,04 0,01 | 56,1 4,54 2,02 | 6175 167 423 15,1 100,5 1,24 24,7 18,3
304 |puc oTBapHOW 150 3,67 5,42 36,67 | 210,11 0,03 0,03 | 266 1,44 152 46 6 24 72 0,5 20,8 7,2
377 [|4ail © NAMOHOM 200 0,13 0,02 15,1 62 0.01 0.38 0,1 1,16 1.3 30.2 6,9 46 8,5 0.8
xneb nweHnYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 48,76 0,02 | 0,014 0,13 0,52 0,91 1,3 2
338 |cpykT 50 0,2 0,2 4,9 23,5 0,015 | 0,01 0,15 B 13 139 8 4,5 5,5 1,1
UTOro 530 17,28 17,54 69,84 | 524,97 | 0,105 | 0,064 | 82,7 6,36 8,18 783,8 352 63,72 49,11 187,8 4,84 45,5 25,5
3aeTpak Ned
| 210 |omner HaTypanbHbIA 150 17,9 16,9 2,72 2236 0.06 0,38 | 196,8 3 0,3 253,5| 1785 108 16,5 201,8 2,1 422 26
376 |vaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09| 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7.2 0,7
Xneb pKaHO-NLEHUYHbI 30 1,68 0,33 14,82 | 68,97 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 4,5 5,6
Tabnuua dpykT(aGnoko) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,015 | 0,01 0,15 5 13 139 8 45 5.5 1,1
1 BbINEYKA 60 38 3.1 28,3 157 0,034 | 0,021 | 40 0,28 151,2| 30,9 8.4 4,2 22,5 0,35
Wroro 540 | 23,85 20,75 70,64 | 556,57 | 0,109 | 0,473 | 2371 3,7 5,34 | 4184 | 369,2 130,5 32,94 241,5 9,85 42,2 26




Ne HaumeHoBaHue mr_xoh—’ nUlleBLIe BellecTBa BUTaMMWHbI MunepankHLie BewecTea
peuenT 6niog | 6enkn | wupui Jrmemoafonep.ued B1 | B2 A ] pp [ ¢ Na | K | ca | mg [ P Fe [ Se
1BTpak Ne5
224 |3aneKaHka W3 TBOP/MOPK 150 17,55 15,63 35,4 353,7 0,08 0,23 | 1189 1,79 2,12 | 1755 270 139,5 50,3 199,5 1,2 28,4 17,9
378 |uait ¢ monokom 200 1,52 1,35 15,9 81 0,01 0,07 6,9 041 0,3 9,7 81,3 57,3 9,9] 46,3 0,8 4,5 0,9
2 |6yT-04 ¢ noeugnoM 50 24 3,87 27,83 156 0,04 | 0,019 | 20 03] 01 1506 | 55,2 10 56 228 0,6
338 |cpykr(sbnoko) 100 04 0,4 9,8 47 0,03 0,02 03 10 26 278 16 9 11 2,2
Wroro 500 21,87 21,25 88,93 | 637,7 0,16 | 0,339 | 1216 2,8 12,52 | 361,8 | 684,5 222.8 74,8 279,6 4,8 32,9 18,8
aBTpak Ne6
190  |nyAWHr MaHHbI#R 200 10,4 11,5 64,8 405,1 0,21 0,27 2,06 088 | 557,9| 2923 148,3 49,1 213,1 1,94
376 |vaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 45 3,8 7,2 0,7
Tabnuual hpykr(Gavan) 100 1,5 0,1 2,1 a9 0,03 0,04 [901,5] 0,71 2,7 11 220 24 32 37 0,8 23 0,1
__\_._.oqo 500 11,97 11,62 81,9 5541 0,24 0,32 | 901,8| 2,86 3,62 | 569,6 | 533,1 176,8 84,9 257,3 3,44 2,3 0,1
laBTpak 7
291 |nnoe us KypuLbl 200 16 16,9 357 305,3 0.06 0,38 | 196,8 3 0,3 2535 | 178,5 108 16,5 201,8 2,1 42,2 26
378 |vaii c Monokom 200 9 1,35 15,9 81 0,01 0,07 6,9 0,41 0,3 9,7 81,3 57,3 99| 46,3 0,8 4,5 0,9
338 |dpyxkr 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 0,3 10 26 278 16 9 11 2,2
xneb paHo-NWEeHWIHBIA 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 4.5 5,6
Wrtoro 540 27,64 19,09 81,16 | 525,26 0,1 0,522 | 203,7| 3,89 10,6 | 289,2( 537.8 182,9 39,34 263,6 10,7 46,7 26,9
2aBTpak Ne 8
204 |makapoH.uagen oTe.c ckipd 200 13,5 15,9 34,1 334,4 0,08 0,13 | 1152| 0,62 0,22 543 69,9 2952 20,3 202,1 1,23 51,6 3
379  |kodbeiiHbIi HanWToK 200 3,6 2,67 29,2 165,2 0,03 0,13 | 13,29| 0,91 0,52 38,5 184 111 30,7 107 1,1 9 1,8
338 |cbpykT 100 0,4 0,4 9,8 47 0,015 | 0,01 0,15 5 13 139 8 4,5 5,5 T
WUTOro 500 17,5 18,97 73,1 536,6 0,125 | 0,27 | 128,5| 1,68 5,74 | 594,5| 3929 414,2 55,5 314,6 343 60,6 4,9
IBTpak Ne 9
174 |kawa monoyHan 200 5,92 3,6 42,82 228 0,25 0,88 | 1316| 6,61 3,64 568 916 749 120 655 1,4 104 23
) ByT-04 € cbipom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,07 59 0,3 011 | 271,9| 426 139,2 9,45 96 0,49
382 |kakao 200 4,08 3,54 17,58 | 1186 0,04 0,17 | 17,3 1,1 0,68 499 220 143 34,3 130 1,1 11,7 2,3
338 |a6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,015 | 0,01 0,15 5 13 139 8 45 5,5 1.1
w uTOro 550 16,2 15,84 85,03 | 550,6 0,345 | 1,13 | 207,8| 8,16 943 | 902,8 | 1317,6 | 1039,2 | 168,25 886,5 4,09 115,7 25,3
iTpak Ne 10
mmm\wmm Kypuua oteapHanA c/coycoM 110 18,8 20,75 0,38 2624 0,05 | 0,067 | 24,4 7,1 287 | 1702 | 3046 17.3 89,1 175,6 1,46 231 231
304 |pwc oTeapHoil 150 3,67 5,42 36,67 | 210,11 0,03 0,03 | 26,6 1,44 152 46 6 24 72 0,5 20,8 7,2
376 |4aih ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09/ 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7,2 0,7
71  |orypey ceexmil 20 0,14 0,02 0,38 24 0,01 0,01 2 0,04 2 1,6 282 4.6 2,8 8,4 0,18
i xneb pxraHo-NWeHNYHBIA 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,06 | 0,052 0,18 1,6 3,94 4.5 5,6
. WTOTO 520 24,92 26,65 72,19 | 626,87 | 0,15 | 0,169 | 53,3 8,85 4,91 [ 324,5| 3996 34 123,64 267,7 8,44 43,9 30,3
_] Bcero 3a 10 aHen 2032 199,42 798,42 5823,09 2,049 3,973 3164 48,03 66,53 5630 5621 2 2706,84 878,78 34455 67,74 4724 177,7




Ne HaumeHoBaHue wr.xoh_ nuueBble BEIECTBa BUTAMMHbI MuHepaneHbIe BewecTea
peuent 6rioa | Genku | xupui_frnesoadonepue] B1 | B2 | A | oo | ¢ [ Na] K | ca Mg P | Fe | i Se
oben 1
52 |canar u3 ceeknbl 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 0,02 0,7 0,09 2,28 79 136 19 11 22 0.7 12 0.4
102  |cyn kapTodh ¢ ropox 200 9,58 7,13 13,2 160,8 0,15 0,07 | 991 2,11 4,76 | 207,1 | 4055 31,4 31,9 101,8 1,83 15.96 2
288 |kypuua oTBapHas 80 18,8 20,75 0,38 262,4 0,05 | 0,067 | 24,4 7,1 2,87 | 170,2| 3046 17,3 89,1 175,6 1,46 23,1 23,1
309 |makapoHkl 0TBapHbIE 150 5,52 4,51 26,4 168,5 0,06 0,03 | 26,6 1,19 149 53 11 7 40 0,7 20,8 0.1
342 |koMmnort na abnok 200 1 20,2 84,8 0,02 0,02 0,2 4 12 240 14 8 14
xneb paHo-NWeHNYHBIA 30 1,68 0,33 14,82 | 68,97 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 4,5 56
WUroro 720 | 37,42 36,33 79,96 | 801,15 | 0,35 | 0,259 | 1043 | 10,87 | 13,91 | 617,3 1139,1 94,3 150,94 357,9 9,59 55,9 25,6
OGen2
20 |canar u3 cBEXMX Orypuos | 60 0,45 3,61 1,41 39,96 0,02 0,02 6 0,12 6 4,8 84,6 13,8 84| 252 0,54
88  |LLu wn3 ce.kanycr 200 55 6,88 6,32 114 0,02 0,04 | 100,5| 0,88 10,75 | 206,9 | 197,5 33,95 15,29 47,2 0,81 14,4 0,31
268/332|koTneTa MAcHan c/coycom | 120 13,3 16,46 13,02 | 2624 0,05 012 | 246 | 521 0,1 197 234,5 30,9 21,3 146 2,02 15,7 3.2
304  |puc oTBapHoi 150 3,67 542 36,67 | 210,11 0,03 0,03 | 26,6 1,44 152 46 6 24 72 0,5 20,8 7,2
348 |KOMNOT U3 CBEXMX AroA, 200 0,35 0,08 29,85 122,2 0,02 0,01 0,72 0,1 18 138 14 7 22 0,5 0,2 0,1
xneb pxaHO-NWeHUYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 45 5,6
Wroro 770 | 25,51 32,89 | 107,03 | 840,63 0,2 0,272 | 158,4| 7,93 16,85 678,7 700,6 100,25 79,93| 316,9 9,97 51,1 10,81
oben 3
45 |canat u3 ceexeil kanyctol | 60 0,8 3,65 5,11 56,47 0,02 0,03 | 1223| 0861 34,8 89 248 40 15 30 0,6 10,7 0,3
96  |pacconbHuk neHuHrpagek | 200 2,02 5,09 11,98 | 107,25 | 0,078 | 0,06 | 122 1,36 6,91 2422| 40867 16,75 23,6 57,8 0,87 19,6 0,9
234 |koTneta puiGHan 80 10,4 6,46 12,56 | 148,4 0,06 0,05 | 17,6 1,58 0,26 | 1832 | 1984 20 19,2| 1344 0,56 100,8 14,96
312 |kapTodensHoe niope 150 3,06 4,8 20,44 | 137,25 | 0,12 0,11 | 321 1,97 10,2 161 624 39 28 83 1 28,5 0,8
422  |koMnoT ux cyxothpyKkToB 200 1 20,2 84,8 0,02 0,02 0,2 4 12 240 14 8 14
xneb pxaHO-NLIeHWYHLIA 30 1,68 0,33 14,82 | 68,97 0,04 0,06 | 0,052 0,18 1,6 3,94 4.5 56
Uroro 720 | 18,96 20,33 85,11 | 603,14 | 0,338 | 0,06 | 0,052 5,72 56,35 0 0 0 95.4| 323,14 7,53 165,2 16,96
OGen 4
59 |canar ua MmopKoBm 60 0,52 3,13 4,72 49,14 0,03 0,04 | 901,5| 0,71 2,7 11 220 24 32 37 0,8 2,3 0,1
82 |Bopw ¢ kapT,kanycToi 200 1,8 4,92 10,83 | 103,75 4 0,04 | 160,3| 0,68 84 129,9 | 3187 411 23,1 46,8 1,1 20,3 0,45
259  |xapkoe no goMalLHemy 200 20,8 23,3 21,3 3793 | 0,015 | 0,21 | 39,6 9,3 10,7 326 922,5 28,1 50,6 258,8 3,83 50,5 0,45
346 |KOMMOT M3 anenLCHUHoOB 200 0,45 0,1 33,99 | 1412 0,01 0,01 | 3,06 [ 0,07 24 7 87 10 8 9 0,4 0,3 0,3
xneb paHo-NLIeHNYHBIR 30 1,68 0,33 14,82 | 68,97 0,06 | 0,052 0,18 1,6 3,94 4,5 56
xneb NweHWYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 | 0,014 0,13 0,52 0,91 1,3 2
= 08| 710 | 26,83 31,98 95,42 | 789,12 | 4,135 | 0,366 | 1104 | 11,07 45,8 | 473,9 | 1548,2 | 105,32 | 118,55 3574 13,73 73,4 1,3
O6ea 5
67 |BuHerpet oBOLHOW 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,02 001 | 972 | 0,42 3,01 268 170 16 13 29 0,6 10,5 02
98  |cyn kpecTbAHCKMI 200 3,82 6,04 5,2 91,56 0,04 0,04 | 98,8 1,19 641 | 2049 | 213,7 24,2 16,9 68,6 0,89 14,4 2,82
294 |koTneTa kypuHas 90 13,95 13,41 13,02 | 2288 0,05 0.06 5 4.2 0.5 168,4 | 183,4 23,5 51,2 115,1 1.1 13,6 14,7
143 |pary oBolHoE 150 2,66 16,49 12,9 213 0,07 0,08 | 310,7| 1,43 12,2 169 429 56 29 70 1 27,4 0,6
422 |KOMNOT U3 CBEXUX Ar0f 200 1 20,2 84,8 0,02 0,02 0,2 4 12 240 14 8 14
Xneb pXaHO-MIEHNYHbIA 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 4,5 5,6
£ Wroro 740 | 24,51 424 75,45 | 78518 | 0,26 | 0,202 | 511,7| 7,62 25,62 | 822,3 | 1236,1 | 1353 122,04 301,2 9,19 65,9 18,32




Ne HauwmeHoBaHWe Bbixoq NUWLLIEBLIE BelecTsa BUTAMMUHEI MuHepanbHLie BewecTea
peuent Gniog Genku _ HMpbI —Emnohﬁu:wu.:m B1 _ B2 _ A _ pp _ Cc _ Na K — Ca Mg P _ Fe _ | Se
obGen 10
67  |BMHerper oBoLyHO 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,02 0,01 | 97,2 0,42 3,01 268 170 16 13 29 0,6 10,5 0.2
88  [Llm co ce.kanycToit 200 5,5 6,9 6,3 114 0,02 0,024 | 986 | 0,44 10,7 95,6 174,4 29,6 12,4 25,8 0,46 14,4 0,31
268/332]6UTOYKM MACHBIE 120 13,3 16,46 13,02 | 2624 0,05 0,12 | 246 5,21 0,1 197 | 2345 30,9 21,3 146 2,02 15,7 3,2
143 |pary oBoLyHoe 150 2,66 16,49 12,9 213 0,07 0,08 | 310,7| 1,43 12,2 169 429 56 29 70 1 27,4 0,6
376 [va# c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09/ 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7,2 0,7
xneb pRaHo-NLLIEHUYH I 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 4.5 5,6
WTOTO 750 23,49 46,11 61,47 | 770,44 0,22| 0,296| 531,4 7,77 26,05 730,3| 10287 138,6| 83,44 282,5( 10,38 68 4,31
Bcero 10 obegoe 258,62 | 316,19 | 932,55 7708,03| 7,331 3,09 | 5107 | 956,65 | 404,89 | 5989 |12749,3 | 1248,82 1357,95 | 3570,74 | 111,03 737,7 114,79
Bcero aa 10 gHel
3aBTpak+obes 461,82| 515,61 1731| 135311 9,38| 7,063| 8271 143,68 471,42| 11619 18370,5| 3955,66| 2236,73| 7016,24| 178,77 1210,1 292,49




