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Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР (7.2) 

МОУ «Средняя школа № 25» 

на 2026-2027 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования МОУ «Средняя школа № 25», 

реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2), 

разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 (ред. от 02.07.2021); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ 

Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598); 

 Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 

№ 1023); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам (приказ Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115); 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21; 

 Уставом МОУ «Средняя школа № 25»; 

 АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) МОУ «Средняя школа № 25». 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ЗПР, 

выполнение санитарно-гигиенических требований, определяет общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных 

и коррекционно-развивающих областей по классам. 

МОУ «Средняя школа № 25» реализует АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 

7.2) со сроком освоения 5 лет. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, (1 час в неделю) использована на изучение курса 

«Азбука безопасности» во 2-4 классах, «Внеклассное чтение» во 2-4 классах.  

На изучение учебного предмета «Русский язык» отводится 5 часов в неделю в 1-2х 

классах, 4 часа в неделю в 3-4 классах. На изучение учебного предмета «Литературное 

чтение» отводится 4 часа в неделю в 1-3-х классах, 3 часа в 4-х классах. Учебный предмет 

«Иностранный язык» изучается с 3 класса по 1 часу в неделю. На изучение учебного 

предмета «Математика» отводится 4 часа в неделю в 1-4-х классах. 



На изучение учебного предмета «Музыка» отводится 1 час в неделю в 1-4-х классах. На 

изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» отводится 1 час в неделю в 1-4- 

х классах. На изучение учебного предмета «Труд (технология)» отводится 1 час в неделю в 

1-4-х классах. На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в 

неделю в 1 -4-х классах. 

При проведении занятий по «Основам религиозных культур и светской этики» (4-й 

класс) классы делятся на 2 группы с учётом норм предельно допустимой наполняемости 

групп. 

Режим функционирования 

 Продолжительность учебного года: для 1-х классов — 33 учебные недели, для 2–5-

х классов — 34 учебные недели. 

 Учебная неделя — 5 дней. 

 Начало занятий: в обычные дни — 08:30, по понедельникам — 08:20. 

 Продолжительность урока: в 1 классе — 35 минут (I полугодие), 40 минут 

(II полугодие); во 2–5 классах — 40 минут. 

 Облегчённый день — среда или четверг. 

 Объём домашних заданий: в 1 классе не задаются; во 2–3 классах — не более 1,5 ч; 

в 4–5 классах — не более 2 ч. 

Коррекционно-развивающая работа 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. Индивидуальные занятия — до 25 минут, групповые — до 40 минут. 

Направления работы: 

 развитие высших психических функций; 

 коррекция устной и письменной речи; 

 сохранение и укрепление психологического здоровья; 

 ритмика (для коррекции психомоторной и эмоционально-волевой сфер). 

Выбор коррекционных курсов, их содержание и соотношение определяются школой на 

основании рекомендаций ПМПК и индивидуальных программ реабилитации. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в форме четвертных и годовых оценок. В 

1 классе применяется безотметочная система. По курсам «ОРКСЭ» и «Внеклассное чтение» 

также используется безотметочное оценивание с фокусом на личностных и 

метапредметных результатах. 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) МОУ «Средняя школа № 25» 

 на 2026-2027 учебный год 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

                 Классы 

Количество часов в неделю 



Iб I бд II б III б IVб Всего 

Обязательная часть  

Филология  Русский язык  5 5 5 4 4 23 

Литературное 
чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык    1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

    1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 5 

Труд (технология) Труд (технология) 

 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура  Физическая 

культура   
3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - 2 2 2 6 

Азбука безопасности - - 1 1 1 3 

Внеклассное чтение - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 21 23 23 23 111 

Итого 693 693 782 782 782 3732 

 

Курсы внеурочной и коррекционно-развивающей деятельности 

 
Коррекционно-развивающая и внеурочная 

деятельность  
8 8 8 8 8 40 

Дополнительно-коррекционные занятия 

(русский язык) 
0 1 1 1 1 4 

Дополнительно-коррекционные занятия 

(математика) 
1 1 1 1 1 5 

Фронтальные занятия с дефектологом 1 1 1 1 1 5 

Фронтальные занятия с логопедом 1 1 1 1 1 5 

Психокоррекция 1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Край, в котором ты живешь 1 1 1 1 1 5 

Практикум по каллиграфии 1 - - - - 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Время на внеурочную деятельность не включается в максимально допустимую недельную 

учебную нагрузку. 
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