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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МОУ «Средняя школа № 25» 

(далее — учебный план) для 5–9 классов, реализующих адаптированную основную 

образовательную программу основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (ЗПР), соответствует ФАОП ООО (Приказ Минпросвещения России 

от 24.11.2022 № 1025, ред. от 17.07.2024). 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение по классам и годам обучения. Он является частью 

образовательной программы МОУ «Средняя школа № 25», разработанной в соответствии с 

ФГОС ООО и федеральной образовательной программой ООО, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года — 34 учебные недели. Занятия для 5–9 классов 

проводятся по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность урока — 40 минут. 

Максимальный объём аудиторной нагрузки в неделю: 

 5 класс — 29 часов; 

 6 класс — 30 часов; 

 7 класс — 32 часа; 

 8–9 классы — 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время на их изучение. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и используется на 

учебные занятия, отвечающие различным интересам учащихся, в пределах максимально 

допустимой недельной нагрузки. 

Язык обучения — русский. При изучении предмета труд (технология) учащиеся 

делятся на подгруппы. 

Коррекционно-развивающая область включена во внеурочную деятельность и 

представлена коррекционными курсами логопедической и психокоррекционной 

направленности. Их цель — коррекция нарушений в психическом и психофизическом 

развитии обучающихся с ЗПР, формирование жизненных компетенций и социальная 



адаптация. Содержание и количество курсов определяются школой самостоятельно на 

основании рекомендаций ПМПК. Занятия проводятся в индивидуальной и групповой 

форме. 

Внеурочная деятельность не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки, но учитывается при расчёте объёмов финансирования 

ФАОП ООО. Недельная нагрузка на внеурочную деятельность — 10 часов: 5 часов — на 

коррекционно-развивающие курсы, 5 часов — на другие направления внеурочной 

деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится по четвертям и за год в соответствии с 

календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части оцениваются по 

четвертям. Предметы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются как «зачёт»/«незачёт» по итогам четверти в соответствии с локальным актом 

школы. Формы и порядок промежуточной аттестации определяются соответствующим 

локальным нормативным актом. 

Освоение программы завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения программы — 5 лет. 

Учебный план  
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5б 5в 6б 7б 8б 9б 9в Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 4 3 3 3 29 

Литература 3 3 3 2 2 3 3 19  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 3 3 15  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5     15  

Алгебра    3 3 3 3 12  

Геометрия    2 2 2 2 8  

Вероятность и 

статистика 
   1 1 1 1 4  

Информатика    1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 14 

Обществознание   1 1 1 1 1 5  

География 1 1 1 2 2 2 2 11  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2 2 3 3 10 

Химия     2 2 2 6 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 10  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Духовно-

нравственная 

культура России 
0,5 0,5      1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1   5 



Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1    4 

Труд(технология) Труд(технология) 2 2 2 2 1 1 1 11 

Физическая 

культура Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и  

защиты Родины 

    1 1 1 3 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 14 

Итого 26,5 26,5 28 30 31 32 32 175 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2,5 
2,5 2 2 2 

1 
1 13 

Информатика 1 1 1     3 

Биология     1    1 

Черчение     1   1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 
1 1 1  

 
 4 

Труд (технология)     1 1 1 3 

Духовно-нравственная культура 

России 

0,5 
0,5    

 
 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

29 
29 30 32 33 

33 
33  190 

Итого  986 986 1020 1088 1122 1122 1122 7446 

 

Коррекционно-развивающую область 
5б 5в 6б 7б 8б 9б 9в  

5 5 5 5 5 5 5 35 

Коррекционный курс «Занятия с 

дефектологом» 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Коррекционный курс «Занятия с психологом» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Дополнительное коррекционное занятие по 

русскому языку 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Дополнительное коррекционное занятие по 

математике 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 5 5 35 

Моя Карелия 1 1 1 1 1 1 1 7 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 7 

Речь и культура общения 1 1      2 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 7 

Россия-мои горизонты   1 1 1 1 1 5 

Практикум по истории 1 1 1 1 1   5 

Черчение      1 1 2 
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