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 Пояснительная записка 

  

Социально-гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В основу учебного плана положен 

вариант федерального учебного плана гуманитарного профиля с углубленным изучением 

литературы и обществознания при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает не менее 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: литературы и 

обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана (1 час в неделю в 11 классе), 

направлено на: 

 формирование у учащихся целостного представления об истории Карелии как 

неотъемлемой части российской истории; 

 развитие краеведческой культуры и чувства сопричастности к судьбе родного края; 

 формирование экологической культуры, ответственного отношения к природе и 

навыков экологически обоснованного поведения с учётом особенностей северной 

природы Карелии; 

 углубление знаний по химии; 

 ознакомление учащихся с основами психологии; 

 развитие эмоционального интеллекта, навыков саморегуляции и эффективного 

взаимодействия с окружающими. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 



проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

 

Учебный план социально-гуманитарного профиля СОО при пятидневной учебной 

неделе на 2026/27 учебный год 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

11-й класс (34 учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика: 

алгебра и начала математического анализа 
Б 3 

геометрия Б 1 

вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 2 

Индивидуальный проект – 

Итого: 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 

История Карелии  1 

Экология 1 

Элективный курс по химии «Решение задач» 1 

Элективный курс по психологии 1 

Итого в неделю 34 

Всего учебных часов на учебный период  

Курсы внеурочной деятельности 



Разговоры о важном 1 

Россия – мои горизонты 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 2 
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