\\ll.l. S
-COTJIACOBAHO YTBEPHIAIO

. Hupexrop myomer No 25 M\\\Nﬁ\\“ﬁ p— ,. N\ Hupexrop 000 "Jlasepna"
OF, CF 2024 :

[IpumepHoe pecATHEHEBHOE MEHIO 3ABTPAKOB H 0GEHOB IS YHATIHECH

£/ 2P :»MJ.AW

06pa3oBATeTRHEIX MIKOI B Boapacte ¢ 7 mo 11 mer,

HE OCeHHE 3HMHHM IePHOI ¢ 1 cenTabpsa 2026 roga

rd

Ne Hawmenoranne BEIXOL, IAIERke BellecTEa BHTAMUHEL gﬁwmvwhwmmim BEMIEeCTBA
penenT 6o Gemrn _ MHDEIL ?dhmwchm* amep.nern| Bl — B2 _ A _ PP _ C Na _ K _ Ca _ Mg _ P _ Fe _ I _ Se
NoHeAeNbHUK :
204  |MaKapoHbI OTB.C CHIPOM 200 13,5 14,9 34,1 3344 (0,08 0,13 | 1152 0,62 0,22 543 69,9 295,2 20,3 202,1 1,23 | 51,6 3,1
379  [kodeliHBIH HATHTOK 200 3.6 2,67 29,2 155,2 | 0,03 0,13 | 13,29 0,91 0,52 38,5 184 111 30,7 107 1,1 9 1,8
338  |abuoxo 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02] 0,01 0,15 5 13 139 8 4,5 5,5 1,1
HMTOTO 3aBTPIIK 500 17,5 17,97 73,1 636,6 |0,13| 0,27 | 128,49 1,68 5,74 594,5 392,9 414,2 55,5 314,6 3,43 | 60,6 4,9
obep
96 PAacCONBHUK TeHHHTPALCK 200 1,6 4,1 9,58 85,8 0,08 0,06 122 1,36 6,91 2422 406,7 16,75 23,6 57,8 0,87 19,6 0,9
294/528 |rorners KypUHEBIe ¢/¢ 90 14,7 13,9 10,1 252 0,05| 0.06 5 4,2 0.5 168,4 183,4 236 51,2 115,1 1,1 13,6 14,7
302 |kama rpeunesas pacchimg 150 6,2 8 45 2625 [(0,21] 0,12 27.5 3,98 149 219 14 120 180 4 22,3 3.5
376 |zait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3.8 7.2 0,7
XJe6 praHo-ITIIe HIIHEBIH 60 3,36 0,66 29,64 137,94 | 0,12 0,104 0,36 3.2 7,88 9 112
Hroro obex 700 25,93 26,68 109,32 | 798,24 | 0,46 0,294| 154,8 9,99 6,95 560,3 829,9( 61,95| 206,48 369,1| 17,87 55,5 19,1
BTOPHUK
190 |nygunr maHHBIEL 200 17,1 16,8 49,2 462 0,08] 0,23 | 1188,8 1,79 2,12 175,56 270 139,5 50,3 199.,5 1,2 28,4 17.9
376  |4ail ccaxapom 200 0,07 0,02 15 G0 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 72 0,7
338 |anembcHu 100 0,9 0,2 8,1 40 0,03| 0,02 0,3 10 26 278 16 9 11 2,2
Hroro sasrpar 500 18,07 17,02 72,3 562 0,11| 0,26 | 1189,1| 2,18 12,16 202,2 568,8 160 63,1 217,7 4,1 28,4 17,9
99 |cynm us osomeit 200 155 4 7,3 89,3 0,1 ] 0,07 1249 1,62 9,3 182,6 527,17 18,5 26,6 65,3 1,02 | 29,8 0,32
268/528 | maunnesis MsacHOI c/c 90 15,3 16,7 29,2 2724 | 0,05] 0,12 24,6 5,21 0,1 197 2345 30,9 21,3 146 2,02 15,7 3,2
310  |raprodens oTRapHON 150 5,1 4.8 30,4 187 0,12 0,11 32,1 1,97 10,2 161 624 39 28 84 1 28,5 0,8
376 |uail ccaxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 45 " 3,8 7,2 0,7
xJ1e6 PIKaHO MINeHUYHbIH 60 3,36 0,66 29,64 137,94 | 0,12 | 0,104 0,36 3.2 7,88 9 11,2
HToro ober 700 25,13 26,18 111,54 | 746,64 | 0,39| 0,414 | 181,9 9,25 19,64 541,3 1407 96,1 87,58 311,56 | 15,94 74 4,32




cpena

174 Ikama Moxow M3 MImeHHOH Kj 150 8.6 8,81 27,85 215 0,21] 0,17 5,4 2,38 0,52 346 273 138 63 232 1,9 51,3 14,6
3 GyTepbpon ¢ cepoM 50 5,8 8,3 14,83 157 0,041 0,07 59 0,3 0,11 271,9 42,6 139,2 9,45 96 0,49
Tabnuua|6agan 100 1,5 0,1 21 89 0,03| 0,02 0,3 10 26 278 16 9 11 2.2
376 |4aii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7.2 0,7
HTOIO 3aBTPAK 500 15,97 17,23 78,68 521 0,28| 0,27 64,7 3,07 10,67 644,6 614,4 297,7 85,25 346,2 5,29 | 51,3 14,6
102  |cyn kaprod c GoBGoremve 200 4,4 4,2 15,2 118,8 0,15 0,07 991 2,11 4,76 207,1 405,5 31,4 31,9 101,8 1,83 | 15.96 2
288/528 | e kypunoe oTB ¢ coyc 90 12,2 12,1 6,4 179 0,05 0,067 | 24,4 %1 2,87 170,2 304,6 17,3 89,1 175,6 1,46 | 23,1 23,1
304 |puc oTBapHOI 150 3.5 7.3 34,4 226,9 |0,03| 0,03 26,6 1,44 152 46 6 24 72 0,5 20,8 7.2
876 |wait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3.8 7,2 0,7
x1ed pRAHO- [IIIEH U HEIH 60 3,36 0,66 29,64 137,94 | 0,06 | 0,052 0,18 1,6 3,94 4,5 5,6
uToro obexn 700 23,53 24,28 | 100,64 | 722,64 | 0,29] 0,229 | 1042,3| 10,92 7,67 530 776,9 60,8 152,74 861,1 | 10,09 | 43,9 32,3
yeTsepr
223 |samekraHKa W3 TBOpOra 150 14 17,3 32,4 324 0,08 0,23 | 11888 1,79 2,12 175,5 270 139,5 50,3 199,5 1,2 28,4 17,9
376 |wait c caxapom 200 0,07 0,02 15 G0 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3.8 7.2 0,7
Xneb MueHHIHbLI 50 3,95 0,55 24,15 116,9 ] 0,06 | 0,052 0,18 1,6 3,94 4,5 5,6
338 |amenscum 100 0,9 0,2 81 40 0,03 0,02 0,3 10 26 278 16 9 11 2,2
Hroro aarrpax 500 18,92 18,07 79,65 540,9 [0,17]| 0,312 | 1189,1| 2,36 12,16 | 202,2 568,8 161,6 67,04 222,2 9,7 28,4 17,9
112 |eynm cmakap u kapToderem 200 2,1 5,4 14,6 94,6 0,11 ( 0,07 122 1,79 8,6 116,3 513 17,3 26 68,3 1,08 21 0,29
259  |xapkoe no goMaliHemy 240 19,1 17.8 49,1 442 0,05( 0,067 | 24,4 71 2,87 170,2 304,6 17,3 89,1 175,6 1,46 | 23,1 23,1
376 |wall ccaxapom 200 0,07 0,02 15 GO 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3.8 7.2 0,7
xJ1e0 pIKaHO IHIIe H AYHBIH 60 3,36 0,66 29,64 137,94 10,12 0,104 0,36 3,2 7,88 9 11.2
HTOro 006 700 24,63 23,88 108,34 | 734,54 | 0,28 | 0,251 | 148,7 9,34 11,51 287,2 838,4 42,3 126,78 260,1 | 14,44 | 44,1 23,39
nMATHULA
204 [MakapoHBI OTB.C CHIPOM 200 13,5 14,9 34,1 334,4 | 0,08] 0,13 115,2 0,62 0,22 543 69,9 295,2 20,3 202,1 1,23 | 51,6 3,1
379 |kodeiinblil HanHTOR 200 3,6 2,67 29,2 155,2 | 0,03] 0,13 13,29 0,91 0,52 38,5 184 111 30,7 107 1,1 9 1,8
338 |aGmono 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02] 0,01 0,15 5 13 139 8 4,5 5,5 15}
HATOTO 32BTPIK 500 17,6 17,97 73,1 536,6 (0,13 0,27 | 128,49 1,68 5,74 594,5 392,9 414,2 55,5 314,6 3,43 | 60,6 4,9
82  |6opur ¢ kamycToit u kapTodd 200 1,8 39 10,9 76 4 0,04 160,3 0,68 8,4 129,9 318,7 41,1 23,1 46,8 1,1 20,3 0,45
239/331 [redrern peidube clc 90 15,3 13,9 22,4 255 0,05] 0,067 24,4 Tl 2,87 170,2 304,6 17,3 89,1 175,6 1,46 23,1 23,1
312 |miope raptodenbHoe 150 5,1 4.8 30,4 187 0,121 0,11 32,1 1,97 10,2 161 624 39 28 83 1 28,6 0,8
376 [wait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 T2 0,7
x71e0 prRaHo NMIeHIY H b 60 3.36 0,66 29.6 137,94 [ 0,06] 0,052 0,18 1,6 3,94 4,5 5,6
mTOrO 0Des ) 700 25,13 23,28 108,3 | 715,94 | 4,2 | 0,279 | 217,1 | 10,02 | 21,51 | 461,8 .1268,1 | 103,656 | 147,94 | 317,1 | 9,86 | 71,9 24,35




NOHe e bHUK

173  |rama Mosod w3 mmiennd kpy 150 8,4 7.4 25,2 195 021 0,17 5,4 2,38 0,52 346 273 138 63 232 1,9 51,3 14,6
3 GyTepbpon ¢ CBIPOM 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,07 59 0,3 0,11 271,9 42,6 139,2 9,45 96 0,49
Tabnuua|6anan 100 1,5 0,1 21 89 0,03 0,02 0,3 10 26 278 16 9 11 2.2
376 |uail ccaxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7.2 0,7
HTOI'0 3aBTpaK 500 15,77 15,82 76,03 501 0,28 0,27 64,7 3,07 10,67 | 644,6 614,4 2977 85,25 346,2 5,29 | 51,3 14,6
102 |cym xaprod c Goborsmu 200 4,4 4,2 13,2 1188 | 0,15] 0,07 991 2,11 4,76 207,1 405,5 31,4 31,9 101,8 1,83 | 15.96 2
268/528 |korurera Macnag cfc 90 10,1 12,9 10,5 206,1 0,05 0,12 24,6 5,21 0,1 197 234,5 30,9 21,3 146 2,02 15,7 3,2
309 |maxrapon man oTRapHbIe 150 5,7 6,2 35,6 195,75 | 0,06 0,03 26,6 119 149 53 11 7 40 0,7 20,8 0,1
376 |uait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7,2 0,7
Xx71eh piaHO MINeHHY HBIH 60 3,36 0,66 29,6 137,94 | 0,06 | 0,052 0,18 1,6 3,94 4.5 5,6
Hroro obex 700 23,63 23,98 103,9 718,59 | 0,32 0,282 | 1042,5| 8,78 4,9 553,8 713,8 79,4 67,94 299,5 | 10,85 36,5 5,3
BTOPHUK
223 |aaneranra u3 TBOpOra 150 14 17,3 324 324 0,08| 0,23 | 1188,8| 1,79 2,12 175,5 270 139,5 50,3 199,5 1,2 28,4 17,9
376 [uaii ccaxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7,2 0,7
x71e0 NIeHuYHbIH 50 3,95 0,55 24,15 116,9 |0,06] 0,052 0,18 1,6 3,94 4,5 5,6
338 |amesecun 100 0,9 0,2 8,1 40 0,03 0,02 0,3 10 26 278 16 9 11 2.2
Hroro sasrpax 500 18,92 18,07 79,65 540,9 ]0,17| 0,312 | 1189,1| 2,36 12,16 | 202,2 568,8 161,6 67,04 222,2 9,7 28,4 17,9
112 |eynm cmaxap u xapTodenem| 200 2,2 2.3 14 115 0,11] 0,07 122 1,79 8,6 116,3 513 17,3 26 68,3 1,08 21 0,29
234528 |kormeTa peibuas clc 90 14,2 15,9 20,4 215 0,06 | 0,05 17,6 1,58 0,26 183,2 198,4 20 19,2 134,4 0,66 | 100,8 14,96
312 |mope xaprodensnoe 150 5,1 4,8 30,4 187 0,121 0,11 32,1 1,97 10,2 161 624 39 28 83 1 28,5 0,8
376  |49ai ccaxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7,2 0,7
x1ef pRaHO- TIIeHHUHEIH 60 3,36 0,66 29,6 137,94 | 0,06 0,052 0,18 1,6 3,94 4,5 5,6
HTOTO 0be 700 24,93 23,68 109,4 | 714,94 | 0,4 | 0,292 | 172 5,61 19,1 | 461,2 | 1356,2 | 82,4 80,94 297.4 | 8,94 | 150,3 16,05
cpeaa
204 |MarapoH.M3ET OTB.C CHLIPOM 200 13,5 15,9 34,1 3344 |0,08| 0,13 115,2 0,62 0,22 543 69,9 295,2 20,3 202,1 1,23 51,6 3,1
379  |xodeiiumniii HamHTOR 200 3,6 2,67 29,2 155.2 | 0,03] 0,13 13,29 0,91 0,52 38,5 184 111 30,7 107 1] 9 1,8
338 |abmoro 100 0,4 0.4 9,8 47 0,02 0,01 0,15 5 13 139 8 4,5 5,5 1,1
HTOI0 3aBTpaK 500 17,5 18,97 73,1 536,6 |0,13| 0,27 | 128,49 1,68 5,74 594,5 392,9 414,2 55,5 314,6 3,43 | 60,6 4,9
88  |UIu ma ce.kanyer u kaprodd 200 1,42 3,96 6,32 71,8 0,02 | 0,04 100,5 0,88 10,75 206,9 197,6 33,95 15,29 47,2 0,81 14,4 0,31
278/528 [redbrenn Macupe cfc 920 15,3 10,5 18,1 235,8 |0,05| 0,07 9,4 3,96 1,05 138,3 198,2 14,6 14,6 111,7 1,6 14,8 0,67
302 [xama rpeunepas pacceura 150 6,3 8 45 262,5 0,21 0,12 27,56 3,98 149 219 14 120 180 4 22,3 3,6
376 [uali ¢ caxapoum 200 0,07 0,02 15 GO 0,01 0.3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3.8 i 0,7
x/1ef pIRaHO-TIIe H Y HETT 60 3,36 0,66 29,6 137.94 [ 0,06 | 0,052 0,18 1.6 3,94 4.5 5,6
Hroro ofen 700 26,45 23,14 114,02 | 768,04 | 0,34| 0,292 | 137,7 9,09 11,84 | 494,9 635,65 . | 68,65 157,63 350,6 | 12,71 | 51,5 4,48




yeTsepr

288/528 [kypuma 0TBApHAA ¢/coycom 90 10,7 10,6 0,29 159 0,05 0,067 24,4 71 2,87 170,2 304,6 17,3 89,1 175,6 1,46 23,1 23,1
304 |puc otBapHoit , 150 3,5 T3 34,4 226,9 |0,03] 0,03 26,6 1,44 152 46 6 24 72 0,5 20,8 . 2
376  |uait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7.2 0,7

XJ3€0 PIRAHO T H MY MBI 60 3,36 0,66 29,6 137,94 | 0,06 | 0,052 0,18 1,6 3,94 4,5 5,6
Hroro sasrpax 500 17,63 18,58 79,29 583,84 | 0,14 0,159 | 51,3 8,81 2,91 3229 371,4 29,4 120,84 259,3 8,26 | 43,9 30,3
obep,

82  |Gopw ¢ xamyeroit u kaprodd 200 1,8 3,9 10,9 76 4 0,04 | 160,3 0,68 8,4 129,9 318,7 41,1 23,1 46,8 1,1 20,3 0,45
259 |xapkoe no AOMalLHeMy 240 19,1 17,8 49,1 442 0,05] 0,067 | 244 7,1 2,87 170,2 304,6 17,3 89,1 175,6 1,46 | 231 23,1
376  luait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 1.2 0,7

x1e0 PIHAHO-TIIe HHIHBIH 60 3,36 0,66 29,6 137,94 10,06 | 0,052 0,18 1,6 3,94 4,5 5,6
Hroro ofex 700 23,83 22,38 104,6 715,94 | 4,11 | 0,169 185 8,05 11,31 300,8 644,1 64,5 119,94 234,1 8,86 | 43,4 23,55
NATHMLA
173 |rama mos04 u3 nmenHoi x| 150 8,6 8,81 27,85 215 021) 0,17 5,4 2,38 0,52 346 273 138 63 232 1,9 51,3 14,6
3 ByTepbpox ¢ ceipom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 | 0,07 59 0,3 0,11 271,9 42,6 139,2 9,45 96 0,49
rabmunalbanan 100 1,5 0,1 21 89 0,03| 0,02 0,3 10 26 278 16 9 11 2,2
376 |4ait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3,8 7,2 0,7
HTOrO 34BTpAaK 500 15,97 17,23 78,68 521 0,28 0,27 64,7 3,07 10,67 | 644,6 614,4 2977 85,25 346,2 5,29 | 51,3 14,6
obep

96 PACCONBHHK JIEHMHTDAJICK 200 1,6 4,1 9,6 85,8 0,08 0,06 122 1,36 6,91 242,2 406,7 16,75 23,6 57,8 0,87 19,6 0,9

294/528 |korneTer KYPHHELIE c/e 90 12,9 12.7 12,4 252 0,05 0.06 ] 4,2 0.5 168,4 183,4 23,5 51,21 1151 1,1 13,6 14,7
309  |makapou man OTBApPHEIE 150 5,7 6,2 35,6 195,75 [ 0,06] 0,03 26,6 1,19 149 53 11 7 40 0,7 20,8 0,1
376 |wait ccaxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,01 0,3 0,09 0,04 0,7 20,8 4,5 3.8 7.2 0,7

XJ1e0 PIKAHO I KUY H b1 60 3,36 0,66 29,6 137,94 | 0,06 | 0,052 0,18 1,6 3,94 4,5 5,6

HTOTO 06em 700 23,63 23,68 102,2 731,49 | 0,25] 0,152 | 153,9 7,02 6,95 560,3 663,9 57,35 89,54 224,6 8,97 54 15,7
BCEro 3asTpak 3a 10 aHett 173,75| 176,93 763,58 5380,4

Ccpen.nokKas 3a wmmqumx_ 17,4 17,7 76,4 538

Bcero obep 3a 10 axedt 246,82| 241,16| 1072,3| 7367

cpeA.nokas.3a obep, _ 24,7 24,11 107,2 737




